
舞蹈教师简历 / Dance Instructor Resume 
姓名 / Name： 徐淼 (Miao Xu) 
 专业方向 / Specialty： 芭蕾舞、中国舞、少儿舞蹈教育 
 教学经验 / Teaching Experience： 40余年 
 现居地 / Location： Carmel, Indiana, USA 

 

教育背景 / Education 
● 北京艺校 
● 陕西省艺校  
● 北京中央五七艺术大学·北京舞蹈学校（现北京舞蹈学院前身 

○ 芭蕾舞专业（Ballet Major） 
 

○ 以西北五省第一名成绩录取 
 

 

专业经历 / Professional Experience 
北京市少年宫 – 少儿舞蹈中级班教师兼编导 
 Dance Instructor & Choreographer, Beijing Children’s Palace 

● 教授芭蕾与中国舞课程，负责舞蹈编导及学生考级辅导 
 

● 指导学生通过舞蹈学校初试、复试与等级考试 
 

● 培养多名学生考入专业舞蹈院校 
 

北京市高校艺术团 – 舞蹈指导 / 北京市大学生集体舞编委 
 Dance Director, University Art Troupes of Beijing 

● 指导高校学生艺术团舞蹈训练与表演 
 

● 参与北京市大学生艺术节及大型舞蹈编创 
 

北美地区 – 舞蹈教师 / Dance Educator in North America 



● 长期从事舞蹈教学与推广 
 

● 针对北美华裔儿童特点开发系统教学方法 
 

● 注重形体训练与艺术表现力启发 
 

● 以“教舞育人”为宗旨，培养学生自信、表达力与创造力 
 

 

教学内容 / Teaching Focus 
1. 芭蕾与中国舞形体训练（Ballet & Chinese Dance Body Training） 

 
2. 芭蕾舞、足尖舞、中国古典舞、中国民族舞、中国民间舞及外国性格舞（西班牙舞、波尔卡
舞、玛祖卡舞、印度舞） 
 

3. 软度与基本功训练（Flexibility & Technique Training） 
 

4. 舞蹈组合、手法、步法、身法、表情与身韵（Dance Combinations, Expression & Grace） 
 

5. 舞蹈编排与舞台表演指导（Choreography & Performance Coaching） 
 

 

教学理念 / Teaching Philosophy 
● 以“教舞育人”为核心理念 

 
● 注重少儿形体启蒙与舞蹈感知能力培养 

 
● 培养学生的表达力、观察力与模仿力 

 
● 鼓励家长积极参与，促进家庭与教师良好互动 

 
● 引导孩子心怀感恩，树立自信与艺术修养 

 

 
 

附注 / Additional Notes 



欢迎家长旁听课程，以进一步了解教学理念与训练方法。 
 Parents are welcome to observe classes to better understand the teaching philosophy and 
methods. 
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